
RUTA SOLIDÀRIA ÍNDIA 2010
Ruta dels ganges

Aquesta  ruta  us  ofereix  la  possibilitat  de  conèixer  de  primera  mà  els  espais  més 
emblemàtics del país. Visitareu monuments universals com el Taj Mahal, recorrereu ciutats 
històriques com Jaipur o Pushkar i coneixereu el mític riu Ganges a la ciutat sagrada de 
Rishikesh. Els colors dels mercats, la força espiritual que impregna aquest racó del món i 
l’amabilitat de les seves gents us perseguiran al llarg d’aquesta ruta on coneixereu de prop 
l’esforç de diferents ONG en els àmbits de la infantesa, el  Comerç Just, l’ecologia o els 
drets de la dona.  La convivència en famílies a Delhi completa aquesta experiència única per 
apropar-se al dia a dia de la població local i compartir experiències.
Itinerari: 

Dia 1: Barcelona - Delhi 
Vol Barcelona - Delhi via Helsinki. Rebuda a l’aeroport i trasllat a la ciutat on passarem els primers dies.
 
Dia 2: Delhi 
A l’hora indicada sortida del grup cap a l'India Gate on veurem l'imponent urbanisme de la ciutat aixecada 
pels britànics i tindrem temps per revisar l’itinerari de viatge i fer una petita introducció de l’Índia. Tot seguit 
visitarem la Casa Museu de Gandhi per començar a endinsar-nos en la història del país. Després de dinar 
visitarem un temple sikh per anar-nos introduint a les diferents religions índies. Al vespre ens trobarem amb 
la família per sopar. Nit en família. MP
 
Dia 3: Delhi 
Pel matí recorrerem un barri de la capital amb una organització que porta diversos projectes per joves del 
carrer  i  que  ha creat  un programa on els  mateixos  adolescents  acollits  per  l’organització  recorren amb 
nosaltres la zona de Paharganj i la New Delhi Railway Station. Aquestes passejades tenen un cost simbòlic 
que reverteix directament sobre els programes de l’associació i tenen l’objectiu de donar a conèixer la realitat 
sobre la que viuen milers de nens al país i amb la que treballa la ONG. Visitarem algun dels seus punts 
d’acollida. A la tarda recorrerem el carrerons de la Old Delhi i la Jama Masjid. Al vespre ens retrobarem amb 
les famílies amb les que soparem. Nit en família. MP
 
Dia 4 - Delhi - Alwar 
Sortirem de Delhi pel matí per arribar a la regió d’Alwar al migdia. Dinarem en ruta. Seguirem endinsant-nos 
en l’Índia rural amb una parada a la isolada vila de Kesarpur, fins trobar-nos el llogaret de Beekampura, al 
districte d’Alwar. Aquí ens trobarem amb els responsables de la ONG Tarun Bharat Sangh i ens acomodarem 
a les instal·lacions de la mateixa associació. Tindrem la resta de la tarda per conèixer el projecte, l’ambient 
rural d’aquest racó del nord de l’Índia i conviure amb els habitants. Nit a les instal·lacions de l’associació. 
*Les instal·lacions de l’associació son senzilles i amb habitacions comunitàries. MP 
 
Dia 5 - Alwar
Dia per conèixer a fons la lluita per la conservació del medi ambient que des de fa més de 20 anys lidera 
aquesta entitat per la recuperació dels aqüífers i l’aprovisionament d’aigua a la població mitjançant l’aplicació 
de tècniques i coneixements tradicionals. Pel matí esmorzarem a l’associació i recorrerem alguns poblats de 
la zona on ens aproparem al sistema tradicional dels johads (pous naturals a terra) per conèixer sobre el 



terreny l’impacte social de l’associació. Per la tarda gaudirem de la vida d’aquestes zones tan oblidades. Nit a 
les instal·lacions de la ONG. PC
 
Dia 6: Alwar- Pushkar
Deixarem Alwar amb el  nostre bus per seguir  cap la ciutat  sagrada de Pushkar,  un important centre de 
peregrinació  hindú  freqüentat  per  multitud  de  sadhus  i  viatgers  d’arreu  del  món  que  cerquen  un  racó 
espiritual. Aquí coneixerem més de prop l’aspecte religiós i meditatiu propi de la cultura Índia. Nit a l'hotel. MP

 
Dia 7: Pushkar 
Pel matí passejada pels ghats i el famós Temple de Brahma, un dels pocs dedicats al déu creador a tot el 
país. Tarda lliure per gaudir d’aquesta petita i captivadora ciutat de temples, cúpules i edificis encalats al 
voltant del llac sagrat. Aquells que ho desitgin podran fer una excursió a la muntanya de Savitri per a divisar 
una meravellosa posta de sol. Nit a l'hotel. MP 
 
Dia 8: Pushkar - Dudu - Jaipur
Sortim de Pushkar cap a Jaipur. En ruta farem parada a un petit llogaret del districte de Dudu on participarem 
d’una  trobada  amb  una  associació  local.  Les  dones  del  projecte  ens  explicaran  la  tasca  que  estan 
desenvolupant en l’àmbit de la igualtat de gènere i la formació dels infants. Participarem de les activitats de la 
ONG, dinarem amb ells i a mitja tarda seguirem cap a Jaipur, la capital del Rajastán, també coneguda com la 
“ciutat rosa” pel peculiar color del seu centre històric. Nit a l'hotel. MP 
 
Dia 9: Jaipur
A primera hora del matí visitarem el fort d’Amber, antiga capital d’aquest regne. El fort -un magnífic exponent 
de l’arquitectura rajput- és de color rosat i s’aixeca sobre un turó proper a la ciutat. La visita permet conèixer 
la vida dels antics maharajas. Tornarem a Jaipur i visitarem l’original Observatori astronòmic. Tarda lliure per 
passejar per la ciutat, recórrer basars o gaudir lliurement de l’entorn. Opcionalment es podrà assistir a una 
sessió de cinema al Raj Mandir, una de les sales més famoses de l’Índia. Nit a l'hotel. MP 
 
Dia 10: Jaipur
Al matí veurem una demostració de com es tracten els tints naturals a la roba. Després visitarem el National 
Institute of Ayurveda, la institució més prestigiosa del país en aplicació i formació sobre aquesta medicina 
tradicional de l’Índia. Tarda lliure per passejar per la ciutat, recórrer basars o gaudir lliurement de l’entorn. 
S’organitzarà una passejada gastronòmica per qui ho desitgi per tastar les delícies de carrer. Nit a l’hotel. MP 

Dia 11: Jaipur - Abaneri - Agra
De camí a Agra pararem a Havaneri on descobrirem els espectaculars pous esglaonats típics del Rajastán. 
Dinar de camí a Agra. Arribarem a Agra i dedicarem la tarda a visitar el TAJ MAHAL. Nit a l'hotel. MP 
 
Dia 12: Agra 
De bon matí, ens dirigirem al Agra Fort, per completar la visita històrica de la ciutat. A Agra visitarem un 
orfenat per conèixer la feina que la congregació de la Mare Teresa de Calcuta fa amb els infants. Després 
visitarem un petit taller dins d’una cooperativa d’artesans del marbre -dins l’associació Asha Handicrafts- per 
conèixer l’impacte de les iniciatives de comerç just sobre els petits productors per garantir salaris més justos i 
millores laborals. També visitarem el Fort Vermell i el barri antic, la zona més animada de la ciutat. Nit a 
l'hotel. MP 
 
Dia 13: Agra - Delhi - Rishikesh
Matí lliure fins l’hora d’agafar el tren cap a Rishikesh. Inoblidable experiència en un tren del país fins arribar a 
Haridwar. Picnic al tren. Rebuda a l’estació i trasllat cap a Rishikesh. Nit a l'hotel/ashram. MP
 
Dia 14 - Rishikesh
Dia per descobrir aquest fascinant indret de muntanya sobre el riu sagrat del Ganges, un dels llocs més 
venerats d’aquesta zona del país. Rishikesh es coneix com la ciutat del Diví perquè al llarg dels segles s’han 
apropat a aquest racó de l’Índia savis, sants, yoguis i peregrins. Us sorprendran la puresa de l’aire i un entorn 
incomparable. Voltarem pels seus carrerons i ens impregnarem de la calma i deliciós ambient de la vila. 
Aquest dia també visitarem un projecte escolar al barri de Laxmanjhula. Nit a l'hotel/ashram. MP
 
Dia 15: Haridwar - Rishikesh



Dia lliure per gaudir de l’ambient local, fer-nos un massatge i endinsar-nos en el fascinant dia a dia que es 
desenvolupa al voltant del riu i pels carrers i mercats de la ciutat. Nit a l'hotel/ashram. MP
 
Dia 16 - Rishikesh -Delhi
Sortida a primera hora del matí cap a Delhi. Parada per dinar i continuació cap a Delhi. Últimes hores a la 
capital amb temps lliure. Nit a Delhi. MP
 
Dia 17- Delhi- Barcelona
Sortida ben d’hora al matí cap a l’aeroport. Vol i arribada a Barcelona cap a les 20 hores (hora local).

SORTIDES: 13 de juliol, 31 de juliol i 14 d’agost 

DURADA: 17 DIES

PREU PER PERSONA: 2.110 € + 208 € TAXES

MAX: 14 pax / MIN: 10 pax

Inclou
Bitllet internacional.
Taxes àeries: 208 € (a reconfirmar a l'emetre els bitllets d'avió). 
Guia de parla castellana. 
Trasllats i transport privat al llarg de la ruta. 
Bitllet de tren Delhi-Rishikesh. 
Allotjament en famílies, hotels, ashrams i instal·lacions d’ONG. 
Visites turístiques i socials. 
Aportació econòmica de visites a projectes. 
Règim de mitja pensió al llarg del viatge + 1 dia de PC. 
Taller preparatiu de viatge i guia Setem.
Bossa Tarannà i obsequi Setem Comerç Just.
Propines. 
Assegurança de cancel·lació VIP2500.

No inclou
Begudes i menjars no indicats. 
Entrades a museus i despeses personals. 
Visat.
Tot el no indicat a l’apartat “inclou”. 


