
Metodologies participatives per a la transformació social

Fechas: Del 15 de enero al 13 de junio del 2010, un viernes, sábado y domingo al mes. 

Horario: Viernes y sábados de 10:00 a 14h. y de 15:30 a 18.30h. Domingos de 9:30 a 13.30h.

Horas: 108 horas (18 horas al mes)
 
Precio: 450 euros. (10% de descuento para socios y socias de las entidades miembros de Àgora Nord-
Sud).

Lugar: Aula de SETEM-Catalunya, Bisbe Laguarda 4, M Línea 2, Mercat San Antoni

Objetivo del curso

El curso muestra la utilidad y necesidad de la participación en la generación de procesos de transfor-
mación personal y social y como la aplicación de metodologías y enfoques educativas participativas 
en los procesos grupales posibilitan la implicación, la mejora de la comunicación, la apropiación y el 
empoderamiento de los grupos cuyos procesos se facilitan con estas metodologias. Las técnicas pueden 
utilizarse en el ámbito de procesos de desarrollo, iniciativas sociales o en capacitación. Las clases son 
prácticas y vivenciales y ponen énfasis en el uso reflexivo y crítico de los instrumentos facilitados. El 
formato de fines de semana espaciados permite mejorar la cohesión e intercambio, pero también tener 
la oportunidad de ir poniendo en pràctica lo aprendido entre sesiones.

Dates: Del 15 de gener al 13 de juny del 
2010, un divendres, un dissabte i un diu-
menge al mes. 
Horari: Divendres i dissabte de 10 a 14h. 
i de 15.30 a 18.30h. Diumenges de 9.30 a 
13.30h.
Hores lectives: 108 hores.
Preu: 450 euros (10% de descompte per 
a sòcies i socis de les entitats membres 
d’Àgora Nord-Sud).
Lloc: SETEM-Catalunya, Bisbe Laguarda 4, 
(Metro Línia 2, St. Antoni)
Informació i inscripcions: A partir de l’1 
de desembre: monografics@setem.org o 
a la seu de SETEM-Catalunya. Informació: 
Dep. Formació T. 93 441 53 35.
Objectiu del curs: El curs mostra la utilitat 
i necessitat de la participació en la generació 
de processos de transformació personal i social 
i com la aplicació de metodologies i enfoca-
ments educatius participatius en els processos 
grupals possibiliten la implicació, la millora de 
la comunicació, l’apropiació i l’empoderament 
dels grups que poden facilitar els seus proces-
sos amb aquestes metodologies.
Les tècniques poden utilitzar-se en l’àmbit 
de processos de desenvolupament, iniciatives 
socials o a capacitació.
Les sessions són pràctiques i vivencials i posen 
èmfasi en l’ús reflexiu i crític dels instruments 
facilitats.
El format de caps de setmana espaiats permet 
millorar la cohesió i intercanvi, però també 
tenir la oportunitat d’anar posant en pràctica 
l’aprés entre sessions.
Al final del curs s’entregarà un certificat 
d’assistència i aprofitament. El curs consta de 
108 hores en total repartides en 18 sessions.

niques de teatre social per incorporar la 
creativitat, l’espontaneïtat i la corporali-
tat en els diferents processos amb metodo-
logies participatives, aplicat als camps de 
treball de les i els participants.
12, 13 i 14 de febrer amb Ana Ara i Bea 
Huber

Sessions 7-9
Gestió de Conflictes: Per a les persones 
facilitadores de processos participatius és 
important saber gestionar diferents tipus 
de conflictes. Partim de la idea que els 
conflictes poden ser font d’aprenentatge, 
explorem diverses tècniques d’anàlisi, 
mediació i resolució dels conflictes en 
diferents àmbits.
12, 13 i 14 de març amb Ana Ara i Bea 
Huber

Sessions 10-12
Reflect-Acció: Procés d’aprenentatge 
participatiu basat en processos continus de 
reflexió i acció. Les persones desenvolupen 
la seva pròpia anàlisi multidimensional 
de la realitat local i global, i redefineixen 
les relacions del poder tant en l’esfera 

Cris Carles: Àmplia experiència en 
acompanyament de processos grupals, 
facilitació, capacitació tècnica, elaboració 
de materials didàctics i formulació i gestió 
d’accions de desenvolupament. 12 anys 
d’experiència en terreny, principalment 
al Carib.
Ana Ara: Educadora, teatrista, potenciado-
ra de desenvolupament cultural comunitari 
i del protagonisme de les dones. 25 anys 
treballant en països del Sud, sobretot a 
l’Amèrica Llatina. Fundadora i integrant 
del Col·lectiu de Dones de Matagalpa 
(Nicaragua).
Beatrice Huber: Ha realitzat obres de tea-
tre social, desenvolupament de processos 
d’aprenentatge participatiu i creatiu, i 
elaboració i seguiment de materials peda-
gògics a Guatemala i Nicaragua.
Nicola Foroni: Compta amb experiència 
directa en gestió de projectes i progra-
mes a l’Amèrica Llatina, dinamització 
de processos de transformació conscient 
desenvolupats des d’un enfocament 
d’empoderament i transformació de les 
relacions de poder, de gènere i intercul-
turals.
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Programa i calendari

Sessions 1-3
Introducció al curs.
Educació Popular: S’introdueix el 
concepte d’Educació Popular i les seves 
diferències amb l’aprenentatge acadèmic.
Habilitats i eines per a la facilitació: Es 
practiquen les habilitats necessàries i els 
principals instruments que permeten a la 
persona facilitadora aconseguir la 
participació igualitària en un procés o una 
sessió de treball. Es tracta d’aprendre a 
escoltar i tenir en compte totes les visions. 
S’apliquen tècniques que dinamitzen 
el procés de construcció col·lectiva o 
l’apropiació de nous coneixements.
15, 16 i 17 de gener amb Cris Carles

Sessions 4-6
Teatre Social: Es treballen dos aspectes. 
A) Enfortir, explorar i ampliar habilitats de 
comunicació com a persones facilitadores 
de processos participatius per conèixer-
nos millor i sentir-nos més lliures en 
l’expressió i l’escolta.
B) Descobrir i experimentar diferents tèc-

pública com en la privada, i construeixen 
un nou tipus de poder a partir d’un repo-
sicionament identitari per a una societat 
més justa i equitativa.
23, 24 i 25 d’abril amb Nicola Foroni

Sessions 13-15
Materials didàctics: Es practica una me-
todologia per elaborar i avaluar materials 
didàctics de manera participativa. Els i 
les participants es capaciten per definir 
necessitats, planejar continguts i formats, 
elaborar i produir els recursos, missatges 
i disseny, divulgació i avaluació post-
producció.
14, 15 i 16 de maig amb Cris Carles

Sessions 16-18
Disseny de tallers i Maletí pràctic per 
a tècniques participatives: S’aprèn 
a dissenyar un taller participatiu i es 
comparteixen diverses eines per facilitar 
sessions.
Acompanyament de processos grupals: 
S’apliquen les tècniques apreses en les 
assessories participatives, la capacitació 
creativa i altres àmbits de la facilitació de 
processos grupals.
11, 12 i 13 de juny amb Cris Carles


